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Спальный мешок (спальник)

Отредактировано 17.08.2019
Спальный мешок (спальник) - предмет походного быта, предназначенный для отдыха и сна в походных и полевых условиях.

Конструкция спального мешка обеспечивает лучшую изоляцию от холода, чем обычное одеяло, а также дополнительную амортизацию. Для ещё лучшей теплоизоляции и амортизации обычно укладывается на коврик.

Ниже будет информация, которая поможет вам в выборе спальника.
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История спального мешка (спальника)

Упоминания о первых спальниках исходят от французских пограничников, которые вынуждены были бродить по холодным Пиренейским горам на границе с Испанией. Французы использовали в этом деле овечьи шкуры, скрепляя их шерстяными нитками.
Немецкие крестьяне тоже не отставали от прогресса и в 1850-х придумали свои собственные спальники - льняные чехлы, набиваемые листьями, сеном и соломой. Влагозащита здесь была так себе, но в снежных условиях в таком было спать вполне себе комфортно.

Также были случаи изобретения спальников альпинистами. Например, в 1861 году Френсис Фокс Такетт, английский альпинист, уже вовсю тестировал прототип альпийского спальника, смесь верблюжьего одеяла с прорезиненной тканью внутри. Изделие больше напоминало гигантскую сумку, чем спальник. Позже Такетт обнаружил, что прорезиненная ткань отлично конденсирует влагу от тела внутри спальника и изобретение забросил.

Проблема изобретателей заключалась в том, что разрабатывали они спальники сугубо "под себя", не думая о том, что изделие может пригодиться кому-нибудь еще. Поэтому все путешественники занимались разработкой снаряжения собственноручно, полагаясь на свой опыт - и опыт предыдущих поколений. Спальники в итоге существовали в единственном экземпляре и в дальнейшем особо не развивались.

Первым спальником, выпущенным в массовое производство, традиционно считают "Эвклизийский плед", разработанный валлийцем Прайсом Прайс-Джонсом в 1876. Он представлял собой шерстяной плед удобно складывался пополам и связывался ремнями, образуя подобие спальника-одеяла. Вдобавок к изделию прилагалась вшитая надувная резиновая подушка. Первый же большой заказ (60 тысяч) ушел российской армии в Болгарию - они пригодились в осаде Плевны. Остатки производства ушли в британскую армию, миссионерам в Конго и австралийским пионерам (тем, которые первопроходцы). 

В конце 19 века интенсивно исследовался Северный Полюс, и полярники охотно использовали в своем снаряжении спальные мешки, по достоинству оценив их практичность и удобство. Например, в экспедиции Руаля Амундсена использовались для тепла двойные спальники. Изделие состоял из внешнего и внутреннего мешков. Внешний мешок был толстым, изготовлялся из оленьих шкур. Ворс был внутри. Мешок затягивался при помощи специальных тесемок вокруг шеи, чтобы не пропускать холодный воздух. Внешний мешок для транспортировки паковался в специальный чехол. Внутренний мешок был более тонкий и его использовали при сильных морозах. Между двумя мешками создавалась прослойка воздуха, которая сохраняла вырабатываемое человеческим телом тепло. За счет этого сон в двух мешках был более комфортным.

Настоящим прорывом можно считать изобретение спальника с пухом. Первый такой мешок испытала полярная экспедиция в условиях крайнего севера во главе с Альфредом Маммери в 1892 году.
Полярная экспедиция капитана Лоуренса Оутеса в 1912 году использовала спальные мешки, которые сужались к ногам. Такие мешки стали прототипом современного спальника-кокона.

Первую массовую серию спальных мешков выпустила компания Ajungilak. Это произошло в 1890 году. Они производились на основе растительного пуха и были не очень теплые.

Следующий виток в развитии спальников произошел в Второй Мировой Войны. Здесь производство уже было поставлено на широкую ногу, и в 1942(!) году был изобретен спальник-кокон. Чтобы сохранить вес и место в солдатских рюкзаках, а также чтобы сэкономить на материи: спальнику-одеялу материи нужно было гораздо больше. Кроме того, в спальнике уже была молния вместо ремней. Модель М-1942 позже была заменена М-1949, где наполнителем служил пух. К тому же, к спальнику прилагался водонепроницаемый чехол для защиты от внешней среды.

В случае со спальниками содержание следовало за формой - две могучих модели - одеяло и кокон – начали совершенствоваться, меняя наполнители и наружную оболочку. В итоге получается, что с середины ХХ века спальники особо не изменились - только стали лучше греть, быстрее сохнуть, меньше весить и легче налазить на человека.

Стандарт на спальный мешок (спальник)

В апреле 2002 г. Европейским Комитетом по Стандартизации (Comite Europeen de Normalisation, CEN) был одобрен новый стандарт с официальным названием "EIM 13537:2002 - Требования, предъявляемые к спальным мешкам", который официально вступил в силу 1 января 2005 года.
В августе 2012 года была разработана и опубликована его последняя редакция (стандарт ЕМ 13537:2012) которая распространялась на следующие страны-участники CEN: Австрия, Бельгия, Болгария, Великобритания, Венгрия, Германия, Греция, Дания, Ирландия, Исландия, Испания, Италия, Латвия, Литва, Люксембург, Мальта, Нидерланды, Норвегия, Польша, Португалия, Республика Кипр, Республика Македония, Румыния, Слов; Словения, Турция, Финляндия, Франция, Чехия, Хорватия, Швейцария, Швеция, Эстония.

В марте 2013 года происходит замена стандарта EN 13537 новым стандартом DIN EN ISO 23537. Стандарт DIN EN ISO 23537, являющийся продолжением и дальнейшим развитием стандарта EN 13537, становится поистине "интернациональным", так как утверждён не только Европейским Комитетом по Стандартизации (Comite Europeen de Normalisation, CEN) и Немецким Институтом по Стандартизации (Deutsches Institut fur Normung, DIN), но и Международной Организацией по Стандартизации, ИСО (International Organization for Standardization, ISO). Таким образом, стандарт, касающийся характеристик спальных мешков, и ранее распространявшийся на 34 страны европейской зоны (список этих стран см. выше), охватывает теперь почти весь мир (в 2017 году, своими национальными организациями по стандартизации в состав ИСО входили 162 страны).

Важным отличием стандарта DIN EN ISO 23537 от стандарта EN 13537 является предложенное Великобританией и осуществлённое в редакции данного стандарта от 2015 года деление стандарта на 2 части:

· DIN EN ISO 23537-1: Требования к спальным мешкам, Часть 1: Требования к размерам и тепловым характеристикам спальных мешков (Requirements for sleeping bags, Part 1: Thermal and dimensional requirements)

· DIN EN ISO 23537-2: Требования к спальным мешкам. Часть 2: Требования к свойствам ткани и используемых

· материалов спальных мешков (Requirements for sleeping bags. Part 2: Fabric and material properties).


Возникновение нового стандарта было обусловлено необходимостью дать покпателям сравнивать различных фирм-производителей на основе чётко дефинированной, универсальной, и применимой повсеместно в Европе единой схемы - например, данные о температурах, для которых предназначаются спальные мешки, определяются, согласно новой норме, стандартным, независимым от их производителя, способом.

Стандарт DIN EN ISO 23537 / EN 13537 предусматривает проведение стандартных температурных тестов спальных мешков не на живых людях, а на специально сконструированном термическом манекене (thermal manikin), симулирующем не только "усреднённого" мужчину, но также и "усреднённую" женщину (краткое описание температурного теста по DIN EN ISO 23537 / EN 13537 дано в заключении этой статьи). 


Стандарт нормирует не только обозначение температурных характеристик спальных мешков на торговых ярлыках , но также и обозначения некоторых других технических характеристик, например

· веса (при указании веса спального мешка следует указывать общий его вес без упаковочного мешка, округляя весовое значение до "ближайших" 50 грамм)

· внутренних размеров (внутренняя длина с точностью ±3 см, максимальная внутренняя ширина с точностью ±2 см, внутренняя ширина на уровне ступней с точностью±2 см),

Стоит отметить, что этот стандарт носит рекомендательный характер.


Не подлежат стандартизации стандарта DIN EN ISO 23537 / EN 13537 спальные мешки (спальники)

· спальные мешки, предназначенные для младенцев и детей, поскольку тесты в холодильных камерах не допускаются для детей по этическим соображениям

· армейские спальные мешки, что объясняется следующими 2 обстоятельствами: армии различных стран предъявляют различные требования к одежде и коврикам, отличающиеся от требований, принятых в стандарте DIN EN ISO 23537 / EN 13537; пользователями армейских спальных мешков являются преимущественно молодые и тренированные люди, тепловыделение которых превышает тот уровень тепловыделения, из которого исходят в стандарте DIN EN ISO 23537 / EN 13537.

· спальные мешки, рассчитанные на использование в экспедициях в зоны с экстремальным климатом. В стандарте EN 13537 к этим зонам относились регионы, в которых температуры были ниже минус 24° С; новый стандарт DIN EN ISO 23537 именует "зонами с экстремальным климатом" те зоны, в которых температуры ниже минус 20°С). В этих зонах в реальных условиях предполагается использование особых теплоизолирующих ковриков или даже комбинаций ковриков, а также специальной одежды; не исключён и сон в полной, уличной одежде. Подобные условия в стандартном температурном тесте по DIN EN ISO 23537 / EN 13537 не моделируются.

·  не подлежат спальные мешки, рассчитанные на более чем 1 человека.

Конструкция спального мешка (спальника)

Самые распространенные варианты - это спальник-одеяло и спальник-кокон.

Спальник-одеяло

Такой спальник имеет прямоугольную форму и застегивается по периметру с помощью молнии. 

Спальник-одеяло обычно предназначен для несложных походов в летний или осенне-весенний период и подходит тем, кто не озадачивается объемом переносимых вещей.

Отличается повышенным комфортом за счет своих просторных размеров и того, что расстегнув его можно использовать как обычное одеяло.

	




	Спальник-одеяло с подголовником


	



	Спальник-одеяло


Спальник-одеяло легче высушить чем спальник-кокон.
Спальный мешок этого типа может быть с подголовником. Подголовник можно собрать вокруг головы в виде капюшона.

Спальник-кокон

Имеет анатомическую, суженную в ногах форму, а также утепляющий голову капюшон. 

Молния обычно не доходит до самой нижней части спальника.
Турист в "коконе" напоминает по виду мумию — отсюда второе название этого вида спальных мешков.Такой спальный мешок лучше приспособлен для сложных походов, поскольку эффективнее согревает при низких температурах, а так же легче и занимает меньше места по сравнению со спальником-одеялом (из-за более плотного облегания тела).




Часто имеется утепленный воротник вокруг шеи. Воротник, помимо сохранения тепла, препятствует попаданию влажного воздуха (при дыхании) внутрь спальника. Т.е. спальник остается внутри более сухой.

Некоторые модели спальников имеют нижнюю часть (ноги), дополнительно утепленную для большего комфорта.
Некоторые спальники имеют расширение в районе коленей, что существенно увеличивает их комфортность.

Спальники-коконы продаются с правыми и левыми молниями, чтобы их можно было сшивать и спать вдвоем. На самом деле сшитые коконы теряют все свои преимущества по сохранению тепла.

Спальник-квилт (quilt)

Спальный мешок, лишенный для облегчения своей нижней (находящейся под человеком) части. Пристегивается специальными крепежными элементами к туристическому коврику и используется только совместно с ним.




Он сложен в использовании, предполагает применение только с определенными карематами. Из-за этого он и мало распространен.

Спальник-нога

Представляет собой половину спальника кокона, закрывающую лишь нижнюю часть тела до поясницы или подмышек.

Используется в комбинации с курткой-пуховиком. Применяется альпинистами и туристами-экстремалами в целях максимального снижения веса на восхождении.




Состегивающиеся спальники

Спальник-одеяло и спальник-кокон в некоторых случаях можно соединить в один большой (на 2 человека, хотя в некоторых можно положить и троих).

Если вы решили приобрести состегивающиеся спальники, то при покупке вам следует обратить внимание на значок на котором должно быть нарисовано рядом 2 спальника, если изображен один, то спальник не спариваемый. Далее на спариваемых спальниках производители ставят пометку левый или правый, как правило это заглавные буквы L и R. 

Следует заметить, что решив купить состегивающиеся спальники нужно выбирать спальники одной фирмы и одной модели. Иначе может случится так, что змейки спальников не состыкуются.

	



	Состёгнутые спальники-одеяла


	



	Состёгнутые спальники-коконы


Наполнитель (утеплитель) спального мешка (спальника)

Принцип работы любого утеплителя основан на изоляции человека от холода. Изолятором является воздух, заключенный в утеплителе: чем его больше, тем лучше изоляционные свойства.

Выделяют два основных класса утеплителей: натуральные и синтетические. Некоторые фирмы выпускают комбинированные пухово-синтетические спальники для тех кто не определился или в качестве компромисса для тех, кто хочет путешествовать во влажных условиях межсезонья, но боится использовать пуховой спальник

Как правило пуховые спальные мешки используются тогда, когда становится очень важным соотношение веса и согревающих свойств (например, в альпинизме, походах в местах с низкой или нормальной влажностью, зимних походах, велотуризме). Синтетические спальники предпочтительнее в водных походах, в местах с повышенной влажностью, в летних похода.

Синтетические утеплители спальника

Синтетические утеплители получили наибольшее распространение благодаря своей доступности и практичности.
Все вариации синтетических наполнителей представляют собой систему полых волокон, секрет различия их свойств заключен в различной форме полости (окружность, треугольник), количеству полостей и способе упаковки волокон.
Основное преимущество синтетических утеплителей отличное соотношение цена — эффективность. Также они, в отличии от натуральных, до какой то степени сохраняют свои характеристики даже в мокром состоянии. Время сушки спальников с такими утеплителями гораздо меньше чем у спальников с натуральными утеплителями.

Виды синтетических утеплителей:

· Синтепон — один из первых синтетических наполнителей

· HollowFiber
· Thermofibre

· Thinsulate
· Hollofil, Hollofil II, Hollofil 808, Quallofil — производятся фирмой DuPont. Представляют собой лавсановое волокно с полостями внутри от одной Hollofil до семи Quallofil.

· Polarguard 3D, Polarguard Δ, Polarguard X200 — производится фирмой The Lessinger Group, Inc. Представляют собой лавсановое волокно с треугольной полостью внутри. Отличаются по эффективности: 3D — самый старый из них, X200 — самый новый.

Во многих относительно новых материалах широкое применение нашла обработка волокон утеплителей силиконом. "Силиконовые" утеплители очень практичны, отлично восстанавливают форму после сжатия и имеют высокие теплосберегающие свойства. Основой практически для всех них является полиэстеровое волокно, прямослойное или спирально закрученное, термически скрепленное и обработанное силиконом.

Натуральные утеплители спальника

Из натуральных утеплителей в спальных мешках в настоящее время используется только пух. На качество пуха сильное влияние оказывает климат выращивания птиц. Так, например, пух, собранный в стране с холодным климатом обладает лучшими характеристиками по сравнению с пухом, собранным в более теплой стране. Конечно, огромную роль играет дальнейшая обработка пуха

Главное преимущество пуха — наилучшее соотношение между теплоизоляцией, весом и сжимаемостью.

Но большим недостатком является невозможность просушки изделия в походных условиях. Поэтому в основном их используют в сухих и холодных условиях. Еще одним существенным недостатком является высокая стоимость пуховых спальников.

После обработки пуха можно оценить, куда пригодится пух. Основным параметром при этом является FP (Fill Power) - максимальный объём, который занимает 1 унция пуха. Чем FP выше, тем меньше пуха надо, чтобы наполнить внутренний объем спальника. Тем легче и теплее получается конечное изделие.




В спальных мешках среднего уровня используется пух со значением FP 600-750 единиц. Топовые вещи делают из пуха с FP 800-900.
Спальные мешки из дешевого пуха с FP ниже 500 в настоящее время уже практически не производятся, поскольку активно вытесняются современными синтетическими утеплителями.

Способы укладки (наполнителя) утеплителя спальника



Во-первых, утеплитель в спальнике укладывают слоями. Количество слоев в различных спальниках отличается. От этого зависит его температура комфорта как в смысле количества утеплителя, так и наличия холодных швов. 

Утеплитель равномерно прошит ниткой для крепления утеплителя к основе (ткани) и обеспечения постоянства его местоположения, в месте шва толщина слоя минимальна здесь и появляется брешь через которую в спальник проникает холод. Если спальник однослойный, то швы никак не защищены, два слоя позволяют перекрывать места швов, с увеличением количества слоев (до 4-х) теплоизоляционные свойства растут.

Во-вторых, способом размещения слоев. Один из них рассмотрен выше. Также слои утеплителя можно накладывать друг на друга с определённым коэффициентом перекрытия.

Укладка пуха требует особого подхода, для него в основе спальника создают специальные карманы различной формы.

Материал оболочки (внешнего слоя) спального мешка (спальника)

Очевидно, что материал для пошива внешней части спальника должен быть износостойким, прочным, в меру дышащим и влагостойким (особенно если наполнитель пуховый). Таким требованиям отвечают современные синтетические ткани. Например, нейлон и полиэстер, используются и другие материалы.

Нейлон весьма часто применяется в качестве внешнего материала. Различные его модификации имеют необходимые для пошива спального мешка характеристики (воздухопроницаемость, прочность, влагостойкость). Полиэстер используется реже, однако обладает большей износостойкостью по сравнению с нейлоном.

В производстве также применяются и другие материалы. К примеру, на пуховые спальники часто идут материалы, которые хорошо "держат" пух: Ultrex, Pertex и т. п. Эти ткани хорошо защищают от влаги (что важно для пуха, так как он отлично ее впитывает) и пропускают воздух. Иногда ткань покрывают специальной тончайшей мембранной пленкой.

В спальных мешках ориентированных на экстремальный туризм для изготовления внешней оболочки иногда применяются мембранные ткани. Они позволяют уменьшить намокание спальника от конденсата и инея (зимой) оседающего на стенках палатки.


Материал внутреннего слоя спального мешка (спальника)

Основное необходимое требование к внутреннему материалу, это его высокие "дышащие" свойства, материал должен быть мягким и приятным на ощупь. Обычно это хлопчатобумажные, смесовые ткани, нейлон или флис. Хлопчатобумажная ткань более комфортна и гигиенична, но тяжелая и впитывает влагу. Смесовые ткани меньше весят, более прочные, но влагу все же, впитывают, например, polycotton — смесь полиэстра и хлопка.
Нейлон не так приятен при контакте с телом, но очень быстро сохнет и экономит вес. Флис создает дополнительный утепляющий слой, часто приятен на ощупь, почти не впитывает влагу, но имеет большой объем.


Температурный режим спального мешка (спальника)

Существует 4 температурные характеристики:

· Max: верхняя граница комфортной температуры.
Значение может отсутствовать на спальнике.
Условие: спящий одет в длинное функциональное белье и в носки.

· Comfort: нижняя граница комфортной температуры для средней женщины (25 лет, рост 160 см, вес 60 кг), при которой женщина спит комфортно (без каких-либо ощущений холода) в спокойном, расслабленном положении в течении как минимум 8 часов.
Условие: молния спальника застегнута полностью, капюшон находится на голове и правильно затянут, спящий одет в длинное функциональное белье и в носки.

· Limit: нижняя граница комфортной температуры для среднего мужчины (25 лет, рост 173 см, вес 73 кг), при которой мужчина спит достаточно комфортно, приняв позу способствующую задержанию тепла в спальнике (свернувшись калачиком) в течении как минимум 8 часов.
Условие: молния спальника застегнута полностью, капюшон находится на голове и правильно затянут, спящий одет в длинное функциональное белье и в носки.
Именно это значение должно гарантировать спокойный сон в тепле.

· Extreme: нижняя предельная температура, при которой обеспечено выживание средней женщины (6-часовой сон с частыми пробуждениями от холода, риск переохлаждения).
Условие: молния спальника застегнута полностью, капюшон находится на голове и правильно затянут, спящий одет в длинное функциональное белье и в носки.
Не стоит рассчитывать на этот показатель если вы хотите нормально выспаться.

	



	Температурный режим спального мешка


На приведенном выше примере расшифрую температурный режим спальника:

· +22 °C — максимальная температура (Max), при которой "средний" мужчина сможет комфортно спать всю ночь без чрезмерного потения. 

· +4 °C — минимальная температура (Comfort), при которой "средняя" женщина сможет комфортно спать всю ночь. 

· –1 °C — минимальная температура (Limit), при которой "средний" мужчина сможет комфортно спать всю ночь 

· –18 °C — минимальная температура, при которой в спальнике может выжить "средняя" женщина. При этой температуре следует ожидать сильные ощущения холода; возможно переохлаждение, которое принесёт вред здоровью. 

· comfort - комфортная температура

· transition - переходной режим

· risk - риск гипотермии

Вот варианты нанесения температурного режима спальника




Температурные данные T comfort и T limit (жёлтая зона термодиаграммы) следует считать важнейшими ориентирами при покупке спальника, поскольку они демонстрируют, на что "способен" спальный мешок для среднестатистического человека.

При температурах, указанных в красной зоне термодиаграммы (T max) любому человеку гарантируется нормальный сон: при повышенном потоотделении можно снять капюшон, частично расстегнуть спальный мешок, использовать спальник в качестве одеяла или (в крайнем случае) вообще не использовать спальный мешок, спя только в функциональном белье. Не случайно T max является единственным температурным показателем, который может отсутствовать на термодиаграмме.


Температурные данные синей зоны, или зоны риска (T extreme) ни в коем случае не следует использовать в качестве ориентира при покупке спального мешка, поскольку при данных температурах о сне в нормальном понимании этого слова не может быть и речи. При данных температурных условиях холод будет в любом случае ощутим, вследствие чего риск нанесения вреда здоровью будет повышен (возможность переохлаждения), особенно в тех случаях, когда отсутствуют дополнительная тёплая одежда и/или достаточно тёплый коврик. Использование спального мешка при температурах более низких, чем T extreme, может нанести непоправимый вред здоровью или даже привести к смерти.

Размеры спального мешка (спальника)

Как правило, в описании спального мешка приводятся, лишь его внешние размеры 


Согласно Европейскому стандарту EN 13537:2012 маркировка спальных мешков производится по внутренним размерам

· Внутренняя длина спальника — замер производится при вывернутом наизнанку спальнике, путём измерения расстояния между швами от пятки стопы до верхней части спальника, без применения какой-либо силы для увеличения размера спального мешка. 
Допускается погрешность указанного на этикетке размера в пределах ± 3 см

· Внутренняя ширина спальника — определяется при вывернутом наизнанку спальном мешке измерением размера окружности в самом широком месте, не растягивая материал, с последующим делением размера окружности на 2. Если максимальная ширина спальника находится не в области груди, это должно быть отмечено на этикетке. 
Погрешность ширины спальника ± 2 см.

· Ширина в области стопы — измеряется окружность на расстоянии (30 ± 1) см от шва пятки в сторону головы спальника. Окружность делится пополам, чтобы получить ширину спального мешка. В случае если спальный мешок имеет эластичные швы то, чтобы их расширить перед измерением, можно использовать пружинные весы.
Ширина в области стопы внутри спальника должна указываться с точностью ± 2 см. 

Максимальный рост человека, которому подходит спальник, можно определить, вычтя из длинны спальника для летнего или трехсезонного "кокона" - 20 см, для более пухлого зимнего - 30 см.

Некоторые производители используют маркировку:

· M – стандарт спального мешка 195×145 см. Подходит людям, которые носят одежду до 48-го размера

· L — стандарт спального мешка 220×180 см. Подходит людям, которые носят одежду до 56-го размера

· XL – спальник такого размера надо приобретать, если Ваш рост выше, чем 185 см

Некоторые производители используют маркировку:

· Regular (R). На рост до 180 см.

· Long (L). На рост до 198 см.

Также есть свои ростовки у женских моделей:

· WRegular. На рост до 170 см.

· WLong. На рост до 180 см.


Производитель также может указывать просто общую длину спальника. В размере, указанном в виде 185x73x46, 186 — это полная внешняя длина спальника вместе с капюшоном, 73 — максимальная ширина спальника (в области груди и плечей), 46 — ширина в области ног.


Также спальники могут быть:

· детские (Kid's) — 71 х 145 см и меньше. Общая площадь сокращена, чтобы можно было быстрее согреться с минимальными потерями тепла (соответствует размеру детской коляски, позволяет обойтись без пеленания младенца);

· подростковые (Junior, JR) — 73 х 167 см — это более узкие или более короткие спальники для подростков или невысоких людей (стандартные спальники могут быть слишком большими, а это лишний объем и вес, хуже теплоизоляция);

· увеличенные — от 84 х 198 см до 96 х 205 см — более длинные, чем стандарт, для высоких людей, или более широкие для полных или тех, кто любит спать свободно.

Вкладыш в спальный мешок (спальник)

Вкладыши можно разделить на две группы:

· тонкие (легкие), больше предохраняющие от загрязнения спальника

· толстые, служащие как защита от загрязнения спальника, так и как дополнительный утеплитель

Стирать спальник намного сложнее, чем стирать вкладыш.

В зависимости от решаемых задач вкладыши могут изготавливаться из  разных материалов

· шелк – очень легкие и комфортные вкладыши. Не особо повышают уровень теплоизоляции в холодную погоду. Хорошо отводят влагу и обладают высоким уровнем дышимости.
Цена: достаточно высокая, но не слишком.

· Хлопок – прочный, хорошо сопротивляется износу. Впитывает и удерживает влагу. Не отличается особой легкостью и компактность.
Цена: экономная.

· Флис и микрофлис – теплый, эластичный и мягкий материал. Очень приятен для кожи и быстро сохнет. Добавляет вашему спальнику до 12 градусов. Тяжеловат и не очень компактен.
Цена: средняя.

· Синтетика - (CoolMax, MTS и подобные материалы) – изготовлены специально для отвода влаги и отличаются прекрасной дышимостью. Прекрасно подходит для влажных и жарких условий. Отличается высокой эластичность.
Цена: средняя.

· Утеплители – (Thermolite, Thinsulate и другие) – дополнительный изолирующий слой для спального мешка, добавляющий до 25 градусов тепла. Быстро сохнет и обладает высокой дышимостью.
Цена: высокая.

	



	Вкладыш в спальник Salewa Liners and Pillows MICROFIBRE LINER SILVERIZED GREY 


Бивачный (бивуачный) мешок на спальном мешке (спальнике)

Незаслуженно обходится вниманием многих туристов. Он защищает спальник от влаги, весит очень мало (от 200 грамм) и повышает температуру комфорта... порой на целых пять градусов.

Бивачный мешок к тому же сослужит вам хорошую службу при ночевках без палатки.

Раннее бивачные мешки представляли собой всего лишь водонепроницаемый чехол из нейлона для спальных мешков — хорошо выполнявшего функцию защиты спального мешка от дождя и с посредственными возможностями вентиляции.

Сегодня конструкция бивачных мешков включает в себя два слоя ткани. Нижний ярус обычно состоит из прочной производной нейлона (как правило, тафта (taffeta), иногда оксфорд), которые покрыты уретаном, для придания ему водонепроницаемости. Этот же материал используется большинством производителей в производстве пола палаток. Верхний ярус, как правило, сделан из нейлона рип-стоп (более легкая ткань) и обработан водонепроницаемым/дышащим ламинатом, таким как Gore-Tex ®, Tegraltex или REI Elements®.




Современная конструкция бивуачного мешка иногда подразумевает наличие одной-двух дуг, которые создают дополнительное пространство над головой и несколько увеличивают тем самым комфорт.


Вес спального мешка (спальника)

Вес и связанный с ним объём играет огромную роль при выборе спального мешка.

Вес спального мешка во многом зависит от материалов, из которых изготовлен спальник. Простые недорогие спальники обычно весят от 1,5 до 2 кг, продуманные эргономичные спальные мешки средней ценовой категории — от 1 до 1,5 кг. Недобросовестные производители иногда сознательно занижают массу спальника, используют более слабые нитки и фурнитуру — экономят на качестве в пользу уменьшения веса.

Ниже приведен наглядный пример разницы веса спальника в зависимости от утеплителя.




Как выбрать качественный спальный мешок (спальник)

Выбирая спальник, в первую очередь, необходимо учесть условия, в которых он будет эксплуатироваться. Универсальных спальников не существует! Если взять самый теплый, то он будет недешевым и не легким, а летом в нем будет слишком жарко. Если взять самый легкий, то он будет холодным. Поэтому спальник подбирают в зависимости от предполагаемых условий его эксплуатации.


Спальные мешки известных брендов всегда имеют технический паспорт и технический гарантийный талон. В техническом паспорте обычно указываются все основные характеристики спального мешка, включая типы внутренней и внешней ткани, а также установленные предельные температуры его использования.


Основной перечень характеристик качественного спального мешка примерно таков:

· качественные и прямые строчки без видимых технологических дефектов на ткани

· отсутствие "холодных", т.е. простеганных насквозь, швов

· усиленная лента, предотвращающая попадание ткани в молнию
· затягивающийся шнур с фиксацией на капюшоне спальника

· специальная лента у капюшона, фиксирующая замок молнии

· специальная петля для просушки спального мешка

· петли для подвешивания спальника в т.ч. и на просушку

· наличие внутреннего застёгивающегося кармана для документов и ценностей

· наличие двух бегунков на молнии позволяет при необходимости создать вентиляционное отверстие сверху или снизу спальника

· наличие утепленной молнии важно при выборе трехсезонного или экстремального спальника. Это реализуется в виде особой теплоизолирующей полосы (клапана) вдоль молнии.

Материал, из которого изготовлен спальный мешок, должен обладать способностью "дышать", не впитывать влагу и запахи и быть достаточно приятным на ощупь. Только такой спальный мешок способен обеспечить своему обладателю по-настоящему комфортный сон на природе.

Не забывайте учитывать температуру, при которой будет использоваться спальник. И не забывайте, что несмотря на повышенную строгость EN теста, при выборе спальника стоит знать о том, что восприимчивость человека к холоду зависит от множества параметров:

· Пол - согласно стандарту EN 13537, комфортная температура для обычной женщины ~ на 5°C выше, чем для обычного мужчины.

· Возраст – метаболизм изменяется с возрастом. Люди старшего возраста вырабатывают меньше тепла, чем молодые. Молодые люди отличаются повышенным теплообменом, поэтому для них температура комфорта вполне может быть на 5°С ниже, чем у человека зрелого возраста. При этом дети, особенно младенцы, не обладают этим свойством в достаточной степени. Их обменные процессы не сбалансированы и постепенно с возрастом замедляются, поэтому очень трудно определить для них средний температурный режим. 

· Опыт – опыт и знание снаряжения помогают использовать его наиболее эффективно. Новичок, как правило, мерзнет чаще по сравнению с опытным туристом.

· Физическая форма – физическое истощение делает человека более "мерзлявым".

· Комплекция – у полных людей наблюдается пониженный метаболизм. Точнее, они поглощают больше, чем производят. У людей нормальной комплекции метаболизм сбалансирован, они поглощают столько же, сколько вырабатывают. В походных условиях, нередко случается так, что человек получает меньше калорий, чем обычно. Больше всего это проявляется в приполярных, полярных и высокогорных экспедициях. В таких условиях организм использует собственные ресурсы для восстановления обменных процессов. Соответственно, более полные люди будут быстрее восстанавливать тепловой и энергетический баланс, нежели более худые.

· Закалка – городские жители, проживающие в домах с центральным отоплением и проводящие большую часть времени в офисах и транспорте, как правило, сильнее восприимчивы к холоду, чем жители гор или профессиональные альпинисты.

Также стоит обратить внимание на разницу между значениями Limit и Comfort. Она должна быть от 3 до 8 градусов. Большее значение может сигнализировать о фальсификации данных температурного режима спальника.
И температура приводится для нового и сухого спальника.

Для летних туристических походов подойдут менее теплые (от +5°С до +25°С) и облегченные спальники, а для летних горных походов, межсезонья и зимы — более объемные и тяжелые, но зато и более теплые (от +10°С до -35°С) модели. Тем, кто ходит в туристические походы круглый год, лучше иметь два вида спальников — на лето и на межсезонье-зиму.
Повысить допустимую низкую температуру для ночевки может утепляющий вкладыш.


Как складывать спальный мешок (спальник)

Комплектация дешевых моделей — обычный нейлоновый мешок. К спальным мешкам средней ценовой категории и дорогим обычно прилагается компрессионный мешок. 



Компрессионный мешок - это цилиндрический чехол с пришитыми по бокам стропами. После укладки в него спальника мешок при помощи строп утягивается, приобретая форму шара и уменьшаясь в объеме в 1,5-2 раза. Очень экономит место в рюкзаке, но не годится для длительного хранения спальников.


Правильным способом упаковки спального мешка в его упаковочный (компрессионный) мешок будет бессистемная укладка, которая, помимо всего прочего, обеспечивает лучшую компрессию спального мешка в его упаковочном (компрессионном) мешке.

Дело в том, что при "системной" упаковки (особенно у спальников с синтетическим наполнителем) появляется нагрузка на изгиб на одном и том же месте.
"Системных" вариантов есть очень много. Например, вы скручиваете спальник в рулон и потом пытаетесь впихнуть его в чехол. Можно сложить его пополам поперек, и потом свернуть. Можно свернуть спальник пополам вдоль - засчет этого он сложнее будет входить в чехол, но займет меньше места в чехле и, соответственно, в рюкзаке. Можно сложить его хитрым способом 2 к одному: вдоль, потом поперек. Можно попытаться засунуть все это в капюшон, а потом этот распухший капюшон - в чехол.

Грубо говоря, "бессистемная утрамбовка" спального мешка в его упаковочный мешок осуществляется почти по принципу "как попало" (что первое попало под руку, то и засовывается в упаковочный мешок, и так далее). Слово "почти" в предыдущем предложении означает две важные особенности описываемого способа упаковки:

· начинать упаковку следует с нижней (ножной) части спального мешка, частично застегнув его молнию; данная мера позволяет - воздуху практически беспрепятственно выходить из спального мешка при его упаковке, что снижает риск растягивания и/или разрывов швов спального мешка

· перед упаковкой спальных мешков с водонепроницаемой внешней оболочкой следует выворачивать эти мешки наизнанку: данная мера позволяет избежать возникновения воздушных мешков (пробок) внутри спального мешка, способных сделать упаковку этого мешка невозможной.

Для спальных мешков с наполнителем из синтепона не рекомендуется использовать компрессионные мешки, которые способствуют более быстрому слёживанию синтепона, вследствие чего, спальник становится тоньше и холоднее.

В какой одежде спать в спальнике

Выбор правильной одежды для сна – залог эффективной работы спальника и комфортного сна в походных условиях.

Идеальный вариант — это термобелье. Чаще всего, термобелье делают из полиэстера — материала, имеющего ячеистую структуру, ячейки удерживают воздух, обеспечивающий дополнительную теплоизоляцию. Кроме того, термобелье имеет несколько слоев, внутренний слой которого отводит от тела влагу, оставляя кожу сухой, а верхний работает на испарение. Таким образом, термобелье нейтрализует раздражающее действие пота на кожу, тело не отсыревает и не переохлаждается.
Альтернативой термобелью могут быть вещи из качественного трикотажа или хлопчатобумажной ткани.

Не стоит спать в верхней одежде: когда вы ложитесь в спальник в куче вещей, тепло вашего тела будет передаваться спальнику медленно и неравномерно. Если при этом у вас ещё и мокрые носки, верхней части тела будет тепло, а ноги точно замёрзнут.
Также не стоит спасть голым или только в трусах, в мокрой одежде (вам грозит потеря тепла и промокший спальник), в мембранной одежде (когда вы ложитесь в сырой одежде и мембране спать, внутри спальника создаётся микроклимат, похожий на баню. Вы проснётесь мокрыми и моментально замёрзнете)


Как не замерзнуть в спальнике

· Не укладывайтесь в спальник озябшим. Перед отходом ко сну хорошо прогрейтесь у костра или сделайте несколько активных упражнений (приседания, отжимания, прыжки и пр.). Вы должны хорошо согреться, но не вспотеть.

· В преддверии холодной ночи в походное меню следует включить высокоэнергетический ужин на основе сложных углеводов. Не лишним будет всегда иметь с собой такую полезную походную вещь как энергетический батончик.

· Одежда для сна должна оставаться сухой. Отдельное внимание уделите теплым носкам, важно чтобы они были не тугими.

· Всегда затягивайте капюшон спальника. При отсутствии такового не забывайте надевать шапку, т.к. более 35% теплопотерь проходит через голову.

· Не застегивайтесь в спальнике с головой, а также не прячьте в нем рот и нос. Теплое дыхание повысит влажность внутри спального мешка, из-за чего спящий в нем человек быстрее продрогнет.

· Чем толще прослойка между спальником и землёй, тем лучше. В холодную ночь хороший коврик просто незаменим! Чем лучше вы себя изолируете от земли, тем вам будет теплее.

· Каждый раз отправляясь ко сну, тщательно встряхивайте спальник, это нужно для того чтобы утеплитель расправился и восстановил свои теплозащитные свойства.

· Согрейте предварительно спальник. Можно наполнить пустые бутылки теплой водой, завернуть их в запасную одежду и положить в спальник. Ложась спать в теплый спальник, вы согреетесь гораздо быстрее.

Подушка для спального мешка (спальника)

Если вы не хотите использовать подушку для сна в спальнике, то учтите, в что результате вашей голове будет твердовато и неудобно, а мышцы шеи на утро затекут. Если положите под голову руку - она вылезет из капюшона, придавится головой к земле, затечет и замерзнет (вы ведь спите в термобельек). Так что спать без подушки не рекомендую.
Есть, правда, одна ситуация, когда спать без подушки в спальнике удобно. Когда вы ставите палатку в месте с большим уклоном, голова находится гораздо выше ног, и подушка только усугубит ситуацию. При этом вы периодически будете сползать в низ палатки - опять же, будет не до подушки.

Для спальника разработаны специальные подушки.





Но такую подушку можно и заменить. Вот несколько вариантов:

· чехол от спальника. Набиваете чехол не используемыми сейчас вещами и спите на нём.

· домашняя подушка. Не очень хороший вариант. Наволочка хлопчатобумажная и при намокании увеличит свой вес. Если подушка пуховая - в случае чего ее высушить в походе будет невозможно... Да и не пух в подушках используется, а перья. 

· подручные материалы: поленья/камни/наломать мелкого хвороста/нарвать травы в мешок. Во первых далеко не факт что у вас будут силы на всё это. Во вторых спать на таком всё-равно не удобно.

Надставка к спальному мешку (спальнику)

Служит для увеличения ширины/объёма, чтобы внутри получившейся системы уместился крупный человек или несколько человек. При этом сама надставка самостоятельным спальным мешком не является, но может соединить два спальных мешка, разместившись между ними.







Как ухаживать за спальным мешком (спальником) в походе

Следует помнить, что с поверхности тела человека за ночь испаряется до 200 см3 влаги, которая частично или полностью конденсируется внутри спального мешка.

Поэтому спальный мешок надо сушить (проветривать) сразу после подъема или во время дневного отдыха в течении 20-30 минут, с периодическим взбиванием и переворачиванием. Лучше всего на солнце и ветру. Молния должна быть расстегнута.

Для проветривания следует разложить или подвесить спальник внутренней стороной к солнцу. Но помните, что избыточное воздействие ультрафиолета способно испортить синтетическую ткань изделия. Не закутывайтесь в спальник во время вечерних посиделок у костра, он моментально прогорает от самых маленьких искр.


Как стирать спальный мешок (спальник)

В вопросах стирки вашим главным ориентиром должен стать ярлычок на изделии. Не лишним будет ознакомиться с рекомендациями на сайте производителя конкретной модели. Все спальники стирают в холодной воде с использованием специальных моющих средств для утеплителей. Помните, что применение кондиционеров неисправимо портит их теплозащитные свойства. Нередно допускается деликатная машинная стирка без отжима, на придельной низких оборотах стиральной машины.
При стирке пуховых изделий следует применять или хозяйственное мыло или специальные средства для стирки пуховых изделий. При стирке синтетических изделий следует применять хозяйственное мыло или специальные средства для стирки синтетических изделий.

Вне зависимости от рекомендаций изготовителя, стирку спальника следует свести к минимуму, т.к. каждая стирка снижает теплоизоляционные свойства спальника. Для этого всегда ложитесь спать в чистой одежде; не используете спальник в качестве пледа, в который многие любят заворачиваться на вечерние посиделки у костра; сушите его не на земле, а в подвешенном состоянии; поверхностные загрязнения аккуратно удаляйте влажной тряпкой.

Перед стиркой необходимо застегнуть все молнии, кнопки, текстильные застежки. Спальный мешок выворачивается наизнанку.

Помните что мокрый спальник много весит и занимает большой объем. Поэтому чем больший вес и объем может выдержать ваша стиральная машина тем лучше.

После стирки выжимать спальный мешок нельзя!

Сушить спальники после стирки необходимо горизонтально расположив его (особенно важно это для пуховых спальников), в расправленном виде, в сухом проветриваемом месте, систематически встряхивая (хотя бы по несколько раз в день) и переворачивая после этого. Сушить рекомендуется не менее 10 дней.


Как хранить спальный мешок (спальник)

После прибытия домой из похода обязательно проветрите спальник на свежем воздухе в течение нескольких дней, пока он не станет сухим. Проветривать надо минимум сутки. Хотя это зависит от влажности у вас дома и от того какой влажности сам спальник. Поэтому срок может быть больше.
Оставляя спальник на длительное время в компрессионном чехле, вы деформируете утеплитель, из-за чего спальный мешок теряет свои защитные свойства.

В межсезонье их лучше хранить развернутыми в висячем положении, например, в шкафу. Можно просто его аккуратно сложить и положить на полку, не придавливая ничем сверху.

Молния при хранении должна быть расстегнутой.

Иногда для хранения спальников производитель предлагает специальные большие сетчатые мешки.

	



	Специальный мешок для хранения спальника вне похода



Если вы сами хотите сделать большой мешок для хранения спальника, то учитывайте что он должен быть воздухопроницаемым и иметь размер как минимум в 4 раза больше спальника в компрессионном мешке.

